
主催：ナイスグループ健康保険組合/共催：ナイスグループ労働組合・ナイスグループ共済会

参加賞 ： 1,000ポイント

開催期間中にKENPOS上で、行動目標の設定（または変更）を2つ以上行い、
「出来た」・「出来なかった」の結果を20日以上記録する
※キャンペーン参加方法は裏面をチェック！

2026年1月1日(木)～2026年1月31日(土)
※記録期限は2026年2月5日(木)まで！

ポイント付与ルール

付与ポイント

キャンペーン開催期間

も同時開催！

家でぐーたら・・・
してる場合じゃないかも？！

ナイスライフチャレンジご参加者の中から、

抽選で50名様に500ポイントをプレゼント！

参加賞とあわせて

1,500ポイントGETのチャンス！

令和8年の運試しに
ぜひ参加してみませんか？

さらに!



★キャンペーン参加方法

KENPOSトップページから自分の名前をクリックし、マイページを開き、
「目標」タブから、行動目標の設定（または変更）を2つ以上行う

※「ラジオ体操をする」は初期設定済みです。 ※既に2つ以上設定済みの場合は、そのままでも構いません。
※20日以上記録をするためには、1月12日までに行動項目の設定が必要です。

「出来た」・「出来なかった」の結果を
20日以上記録する

※当日記録を忘れてしまった場合も、記録期限内であれば
行動項目設定日までさかのぼって結果を記録できます。
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https://www.kenpos.jp/

主催：ナイスグループ健康保険組合/共催：ナイスグループ労働組合・ナイスグループ共済会

初回登録方法

STEP

１
QRコード読み取りまたはURL
より初回登録画面に進みます。

「資格情報のお知らせ」や
「資格確認書」、「マイナポータル」で
ご自身の情報を確認のうえ、
必要事項を入力してください。

STEP

２

初回登録完了後、
KENPOSアプリのインストール

もお願いいたします＼ ／

＜必要事項＞
・記号① ・カナ姓名
・番号② ・生年月日
・保険者番号③


